
 

 سژيُ غزايي فبلذ گٍٛرٓ اصٛي

ِمبديش ثغيبس جضئي گٍٛرٓ )حزي يه ٌِٛىٛي( ثٗ أذاصح ِمبديش فشاٚاْ »

 «آْ ِضش اعذ

عٍيبن ٔٛػي ثيّبسي گٛاسشي ِضِٓ اعذ وٗ دس افشاد حغبط ثٗ گٍٛرٓ ثشٚص 

وٕذ. گٍٛرٓ پشرئيٕي اعذ وٗ دس غلاري ِثً گٕذَ، جٛ، جٛي عيبٖ ٚ  ِي

شٛد ٚ ثب رأثيش ثش پشص٘بي سٚدٖ ثبػث وب٘ش جزة غزا ٚ  چبٚداس پيذا ِي

سژيُ شٛد. رٕٙب دسِبْ ثيّبسي عٍيبن  دس ٔزيجٗ ثشٚص ػلاِزٙبي ِخزٍف ِي

 ثبشذ. فبلذ گٍٛرٓ ثشاي رّبَ ػّش ِي غزايي

ِجزلايبْ ثٗ عٍيبن لاصَ اعذ ثذإٔذ وٗ ثب سػبيذ ثشٔبِٗ غزايي ٚ حزف 

ىٓ ثبيذ رب يبثٕذ ٌٚي وبًِ غلاد غيشِجبص روش شذٖ ثٗ طٛس وبًِ ثٙجٛد ِي

پبيبْ ػّش دس پش٘يض وبًِ اص چٕيٓ غلاري ثٛدٖ ٚ ثشٔبِٗ غزايي ِٕبعت 

 خٛيش سا سػبيذ ّٔبيٕذ.

ايٓ ِطبٌت جٙذ وّه ثٗ افشادي وٗ ٔيبصِٕذ ثٗ سػبيذ سژيُ فبلذ گٍٛرٓ 

 .ثبشٕذ رٙيٗ شذٖ اعذ ِي

 آٔچٗ ِجزلايبْ ثٗ عٍيبن ثبيذ دس ِٛسد رغزيخ خٛد ثذإٔذ:

ساْ ِجزلا ثٗ عٍيبن ثغزٗ ثٗ شذد ثيّبسي اص ٌحبظ سژيُ غزايي دس ثيّب

پش٘يض ٚ ٔحٛح اعزفبدٖ عبيش ِٛاد غزايي ِزفبٚد ثٛدٖ ٚ فشد ثبيذ 

اي ٔضد ِشبٚساْ رغزيٗ لشاسگشفزٗ ٚ اص ٌحبظ  ّ٘ٛاسٖ ِٛسد پيگيشي رغزيٗ

وفبيذ أشژي ٚ ِٛاد ِغزي ِٛجٛد دس ثشٔبِخ غزايي خٛد رٛعط ِشبٚساْ 

بيذ. ايٓ افشاد ٔيبص ثٗ أشژي ِٕبعت ثشاعبط رغزيٗ اطّيٕبْ حبصً ّٔ

ٔيبص٘بي شخصي خٛد داشزٗ ٚ ثبيذ اص ثشٔبِٗ غزايي ثب پشٚرئيٓ ثبلا )ثٗ 

گشَ ثٗ اصاي ٘ش  4رب  3گشَ سٚصأٗ ثشاي ثبٌغيٓ ٚ  021رب  011ِيضاْ 

ويٍٛگشَ ٚصْ ثذْ ثشاي وٛدوبْ( ثشخٛسداس ثبشٕذ. ّ٘چٕيٓ ِبيغ ثصٛسد 

ٗ ِشبٚس رغزيٗ ثب رٛجٗ ثٗ ٚضؼيذ جغّبٔي ثيّبس شٛد و سٚصأٗ رٛصيٗ ِي

 گيشد. ثٗ رذسيج چشثي سژيُ غزايي ثٗ ِيضاْ ثيشزشي دس ٔظش ِي

فشد ِجزلا ثٗ عٍيبن لاصَ اعذ ثذأذ وٗ ٔغجذ ثٗ پشٚرئيٓ وٍيٗ غلاري وٗ 

شٛد ٔظيش گٕذَ، جٛ، جٛي عيبٖ ٚ  ثطٛس ِؼّٛي اص آٔٙب ٔبْ رٙيٗ ِي

ثٗ ٘يچ ٚجٗ ِجبص ثٗ ِصشف چٕيٓ غلاري چبٚداس، ػذَ رحًّ داسد. ٌزا 

ثبشذ ِبٕٔذ أٛاع ٔبٔٙبي ِؼٌّٛي، ِبوبسٚٔي ٚ اعپبگزي، أٛاع ويه  ّٔي

٘بي ِؼٌّٛي ٚ أٛاع وٍٛچٗ ٘ب، ّ٘چٕيٓ ِصشف وٍيٗ ِحصٛلاد  ٚ ثيغىٛيذ

غزايي وٗ دس رٙيٗ آٔٙب اص ايٕگٛٔٗ غلاد اعزفبدٖ شذٖ اعذ، ِّٕٛع 

عٛپٙبي آِبدٖ، حزي اگش ِشىٛن ثٗ ثبشذ ِبٕٔذ عٛعيظ، وبٌجبط ٚ  ِي

ثبشذ، ثبيذ  اعزفبدٖ اص آسد ايٓ غلاد دس رٙيٗ ٚ پخذ ثشخي اص غزا٘ب ِي

٘بيي وٗ دس  اص آٔٙب اعزفبدٖ ّٕٔبيذ ثٕبثشايٓ عٛپٙبي آِبدٖ ٚ عظ

شٛٔذ ٚ حزي عجضيجبد پخزٗ شذٖ دس سعزٛسأٙب ِّٕٛع  سعزٛسأٙب ػشضٗ ِي

 ثبشذ. ِي

٘ب ثٗ ِٛاد غزايي ِٛسد اعزفبدٖ  ٛساويثٙزش اعذ دس ٕ٘گبَ خشيذ خ
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دسرٙيٗ آٔٙب دلذ ّٔٛدٖ ٚ آٔٙبيي سا وٗ شبًِ غلاد ٚ آسد٘بي ِّٕٛػٗ 

 ٘غزٕذ، اعزفبدٖ ٔىٕيذ.

  

 

 ثبشذ ٚ ثبيذ اص آٔٙب پش٘يض وشد: غزا٘بيي وٗ حبٚي گٍٛرٓ ِي

رّبَ غزا٘بيي وٗ ِؼّٛلًا حبٚي گٕذَ ٚ جٛ، جٛ دٚعش ٚ گٕذَ عيبٖ يب -

 ٘غزٕذ. آٔٙب چبٚداس ٚ آسد

 ٘بي ِؼٌّٛي، ٔبْ خشه، ثيغىٛيذ، ثبگذ، ٔبْ عفيذ ٚ عيبٖ. أٛاع ٔبْ-

٘بي وٕغشٚ شذٖ، عٛعيظ، وبٌجبط، وزٍذ، وجبة وٛثيذٖ  وٍيٗ گٛشذ-

فشٔگي، غزا٘بي حبٚي  سعزٛسأٙب، شٕيغً گٛشذ ٚ ِشؽ، ِبوبسٚٔي، سشزٗ

 جٛ، شٛسثب، فشٔي، ثب آسد٘بي فٛق.

 ٔشبعزٗ گٕذَ. عظ عفيذ ٚ عظ گٛجٗ فشٔگي،-

 لٖٙٛ فٛسي، ٔغىبفٗ، شيش شىلاد، ٔشبعزٗ گٕذَ.-

٘بي رٙيٗ شذٖ ثب آسد گٕذَ، گض، عٛ٘بْ، حٍٛا، رشحٍٛا،  وٍيٗ شيشيٕي-

شىلاد ٚ ثؼضي اص أٛاع آة ٔجبد، وّپٛد ٚ أٛاع ِٛاد غزايي وٕغشٚ شذٖ 

 ٚ وٍيٗ غزا٘بيي وٗ ثب آسد غيشِجبص رٙيٗ شٛد.

 ٘بي آِبدٖ. ِبسگبسيٓ، عشوٗ عفيذ، عظچيپظ عيت صِيٕي، وشه، -

 دادٖ، داسچيٓ. اي، آجيً ثٛ شىش لٖٙٛ-

 ٚ أٛاع ثيغىٛيذ.ٚيفش٘ب -

 ٔىزٗ:

ثٙزش اعذ دس ِب٘ٙبي اثزذايي سػبيذ سژيُ فبلذ گٍٛرٓ اص ِصشف شيش ٚ 

 ٘بي حبٚي شيش جٍٛگيشي وشد. فشآٚسدٖ

 ٘شگبٖ ثٗ غزايي ِشىٛن ثٛديذ ثٙزش اعذ ِصشف ٔىٕيذ.

 ٔىزٗ:

ثبشذ، ِصشف شيش ثشاي دٚ ِبٖ اٚي  صٛسري وٗ فشد ِجزلا دچبس اعٙبي ِيدس 

رٛأذ اص ِبعذ  ثبشذ ٚ ثجبي اعزفبدٖ اص شيش، فشد ِي دسِبْ ِّٕٛع ِي

جٙذ رأِيٓ ٔيبص٘بي ِٛاد ِؼذٔي ٚ پشٚرئيٕي خٛد اعزفبدٖ ّٔبيذ ٚ پظ 

رٛاْ اص شيش ثٗ رذسيج دس ثشٔبِٗ غزايي خٛد  اص سفغ ٚ ثٙجٛد اعٙبي ِي

چْٛ دس ِجزلايبْ ثٗ عٍيبن وّجٛد اعيذفٌٛيه، آ٘ٓ،  اعزفبدٖ ّٔبيذ.

ثبشذ. سژيُ غزايي ايٓ افشاد ثبيذ  ٚ ٔيض وٍغيُ شبيغ ِي B02ٚيزبِيٓ 



٘بيي غٕي ثبشذ ٚ دس  اص ٔظش داسا ثٛدْ چٕيٓ ِٛاد ِؼذٔي ٚ ٚيزبِيٓ

 صٛسد ٌضَٚ اص لشص آ٘ٓ، اعيذ فٌٛيه ٚ ٌِٛزي ٚيزبِيٓ اعزفبدٖ شٛد.

  

رٛأذ اص  اي اص سژيُ فبلذ گٍٛرٓ وٗ ثيّبس ِجزلا ثٗ عٍيبن ِي ّٔٛٔٗ

 آٔٙب اعزفبدٖ ّٔبيذ:

٘بي  چبي، آة، شيش ثذْٚ چشثي ٚ يب وُ چشثي، ٔٛشبثٗآشبِيذٔيٙب: 

 غيشاٌىٍي

ٔبْ رسد يب رٙيٗ شذٖ ثب آسد رسد، ثلاي،  ٘ب، غلاد ٚ حجٛثبد: ٔبْ

 صِيٕي، ثشٔج، ػذط، ٌٛثيبي لشِض ٚ دس حبٌذ  عيت

رٛإٔذ اص  ثٙجٛد أٛاع حجٛثبد ثصٛسد وبًِ )افشاد ِجزلاثٗ عٍيبن ِي

رٙيٗ ّٔٛدٖ ٚ ِصشف  ٘ب ٚ سشزٗ سا رسد ٚ يب آسد ثشٔج، أٛاع شيشيٕي

 ( .وٕٕذ

 ضٖ، رخُ ِشؽ ثٗ ٘ش شىًپٕيش وُ چشة ٚ پبعزٛسي پٕيش ٚ رخُ ِشؽ:

، ژلاريٓ عبدٖ يب ثب ِيٖٛ، دعش٘بي رٙيٗ شذٖ ثغزٕي خبٔگيِيٖٛ، دعش٘ب: 

 ثب آسد رسد

ِيٖٛ ثصٛسد پخزٗ ٚ ربصٖ دس صٛسد رحًّ ٚ طجك رٛصيٗ ِيٖٛ ٚ عجضي: 

٘بي پخزٗ يب وٕغشٚ شذٖ )آٌٛ، گٛجٗ، ػصبسح  ِشبٚس رغزيٗ ٚ ٔيض عجضي

 شٛٔذ( ٘ب ثب پٛعذ ٚ ٘غزٗ دس اثزذا رٛصيٗ ّٔي آٔٙب ٚ ِيٖٛ

چشثي، وُ چشثي ثصٛسد وجبة شذٖ يب ثخبسپض،  ٘بي ثي أٛاع گٛشذ ٘ب: گٛشذ

 ِب٘ي ٚ ِشؽ

سد ٘بي رٙيٗ شذٖ ثب آسد رسد يب ثشٔج ٚ فشٔي ثب آ أٛاع عٛپعٛپٙب: 

 ثشٔج

٘بي رٙيٗ شذٖ اص عيت صِيٕي، آسد ثشٔج ٚ رسد،  أٛاع شيشيٕي ٘ب: شيشيٕي

 ٘ب ػغً، ِشثب، ِبسِبلاد، شىش ٚ ششثذ

گشداْ ٚ ثطٛس وٍي رّبَ  ثبداَ، پغزٗ، گشدٚ، فٕذق، آفزبة جبد: آجيً

 آٔٙب دس صٛسد ػذَ ثشٚص اعٙبي ٚ رحذ ٔظش ِشبٚس رغزيٗ

گشداْ، سٚغٓ ثبداَ صِيٕي، سٚغٓ  سٚغٓ رسد، سٚغٓ صيزْٛ، آفزبة سٚغٓ:

 ِبيغ

ٚاژٖ ٘بيی کٗ ٚلزی سٚی ثشچغت ِٛادغزايی ديذٖ ِيشٛٔذ ثٗ ِؼٕی ٚجٛد 

 گٍٛرٓ ٘غزٕذ:
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 Triticum vulgare (wheatَگٕذ ) 

 Triticale (cross between wheat and ryeٖگٕذَ عيب ) 

 Hordeum vulgare (barleyٛج ) 

 Secale cereale (ryeٖگٕذَ عيب ) 

 Triticum spelta (spelt, a form of wheatَٔٛػی گٕذ ) 

 رشکيجبری اص ِٛادغزايی کٗ ّ٘يشٗ داسای گٍٛرٓ ٘غزٕذ: 

 Wheat protein/hydrolyzed wheat protein  ٗپشٚرئيٓ گٕذَ/پشٚرئيٓ رجضي

 شذٖ گٕذَ 

 Wheat starch/hydrolyzed wheat starch  ٖٔشبعزٗ گٕذَ/ٔشبعزٗ رجضيٗ شذ

 گٕذَ 

 Wheat flour/bread flour/bleached flour آسد گٕذَ/آسد ٔبْ/آسد عفيذ 

 Bulgur (a form of wheat ) 

 Malt (made from barley ) 

 Couscous (made from wheatٔٛػی پبعزب ) 

 Farina (made from wheatٗٔشبعز ) 

 Pasta (made from wheat unless otherwise indicatedپبعزب ) 

 Seitan (made from wheat gluten and commonly used in vegetarian meals ) 

 Wheat or barley grass (will be cross contaminated ) 

 Wheat germ oil or extract (will be cross contaminated ) 

 رشکيجبری اص ِٛادغزايی کٗ ِّکٓ اعذ داسای گٍٛرٓ ثبشٕذ :

 Vegetable protein/hydrolyzed vegetable protein (can come from wheat, corn or 

soy پشٚرئيٓ عجضيجبد/پشٚرئيٓ رجضيٗ شذٖ عجضيجبد) 

 Modified starch/modified food starch (can come from several sources, including 

wheatٔشبعزٗ اصلاح شذٖ/ٔشبعزٗ اصلاح شذٖ غزا ) 

 Natural flavor/natural flavoring (can come from barley ٖطؼُ دٕ٘ذ )

 طجيؼی/چبشٕی طجيؼی

 Artificial flavor/artificial flavoring (can come from barleyطؼُ دٕ٘ذٖ ِصٕٛػی ) 

 Caramel color (now considered a safe ingredient, but if you're in doubt, check with 

the manufacturerًِسٔگ کبسا ) 

 Modified food starch ٔشبعزٗ اصلاح شذٖ غزا 

 Hydrolyzed plant protein/HPP پشٚرئيٓ رجضيٗ شذٖ گيب٘ی 

 Hydrolyzed vegetable protein/HVP پشٚرئيٓ رجضيٗ شذٖ عجضيجبد 

 Seasonings ادٚيٗ ٘ب/چبشٕی ٘ب 

 Flavorings طؼُ دٕ٘ذٖ ٘ب 

 Vegetable starch ٔشبعزٗ عجضيجبد 

 

 

 کزشی داسٚعبصید-رٙيٗ کٕٕذٖ : دکزش ص٘شا ِششذی



 

 

  


