
داروهاي گياهي

دكتر حسين خاكباز



داروهاي مؤثر بر سيستمهاي زنان 

عصاره گياه پنج انگشت) Agnugol( آگنوگل•

اسانس رازيانه) Fenellin(فنلين•

عصاره انيسون،كرفس،زعفران) Menstrugol(منستروگل•

) Vitagnus(ويتاگنوس• عصاره ميوه گياه زنان) Vitagnus (ويتاگنوس•

اختلالات يائسگي، اختلالات قاعدگي،ديسمنوره، درد پستان، تنظيم قاعدگي، افزايش شير 

 و هورموني داروهاي با همزمان يا و بارداري در مصرف منع
خوراكي ضدبارداري



داروهاي محتوي سير 
پودر خشك شده سيرميلي گرم Alicom (100( آليكوم•

پودر سيرميلي گرم Allium-s (500(اس-آليوم•

پودر سيرميلي گرم Garlet (400(گارلت•

پودر سيرميلي گرم Vitagnus (300 (گارسين•

سير گرم عصاره/. 25قطره  10هر ) Garlic(گارليك•

پودر سيرميلي گرم Garlicap (330(گارلي كپ• پودر سيرميلي گرم Garlicap (330(گارلي كپ•

فشارخون بالا، افزايش چربي خون، ديابت، تصلب شرايين

منع مصرف در حساسيت به سير و يا زخم معده
مصرف با احتياط در بارداري و شيردهي



داروهاي مؤثر بر سيستم اعصاب 
سنبل الطيب،بادرنجبويه،گل گاوزبان،بابونه،اسطوخودوس) Altib( آلتيب•

رازيانه، سنبل الطيب،بادرنجبويه، پوست ساقه بيد) Antimigraine(آنتي ميگرن•

عصاره گياه علف چاي) Hypicum(هايپيكوم•

عصاره گياه علف چاي) Hypiran(هايپيران•

عصاره گياه علف چاي) Nervoxin(نروكسين•

سنبل الطيب،بادرنجبويه ) Neuragol(نوراگل•

عصاره گياه علف چاي) Perforan(پرفوران•

عصاره گل ساعتي) Pasipay(پاسي پاي•

سنبل الطيب) Sedamin(سدامين• سنبل الطيب) Sedamin(سدامين•

بابونه گاوي) Tanamigrain(تاناميگرن•

سنبل الطيب) Valerian(والرين•

سنبل الطيب، بادرنجبويه) Nervoxin(والريك•

سنبل الطيب ، گل ساعتي) Valiflor(والي فلور•

اختلالات اضطرابي، بيخوابي، سردرد عصبي، افسردگي 
منع مصرف در هنگام رانندگي و اموري كه نيازمند هوشياري كامل است

مصرف با احتياط در كودكان،بارداري و شيردهي
هفته قبل از اعمال جراحي نيازمند بيهوشي 2-3لزوم قطع مصرف 

تداخل در اثر اكثر داروهاي ضدافسردگي



داروهاي ملين 
برگ گياه سنا،دانه گشنيز) C-Lax( سي لاكس•

برگ گياه سنا) Herbilax(هربي لاكس•

روغن كرچك) Laxaricin(لاگزاريسين•

Lubri (لوبري تيدي• T.D. (روغن كرچك

پوست دانه اسفرزه) Psyllium( پسيليوم•

پوست دانه اسفرزه) Musciloid Psyllium( پسيليوم موسيلوئيد•

برگ گياه سنا،اسانس زيره) Samilax( سامي لاكس•

) Senagol( سناگل•
) ( سامي لاكس

عصاره نيام گياه سنا) Senagol( سناگل•

برگ گياه سنا، زيره سبز، گل سرخ) Senalin( سنالين•

عصاره برگ و ميوه  گياه سنا، گل سرخ، اسانس رازيانه) Senalin7.5( 7/5سنالين•

عصاره برگ گياه سنا) Senamed( سنامد•

ملين، مسهل،يبوست هاي غيرانسدادي  
منع مصرف در شيردهي و بيماريهاي انسدادي روده، مصرف بااحتياط 

در بارداري و كودكان، مصرف بيش از دو هفته



داروهاي مؤثر بر سيستم تنفسي 
عصاره گل ختمي، شيرين بيان، اسانس نعناع) Altadin( آلتادين•

عصاره بابونه) Babooneh(بابونه•

Broncho(برونكوتيدي• T.D. (عصاره آويشن شيرازي

عصاره آويشن ) Broncosin (برونكوسين•

عصاره آويشن ) Drosil (دروزيل•

شيرابه اكيناسه) Echiherb (اكي هرب•

عصاره شيرين بيان، اسانس اكاليپتوس، اسانس فلفل قرمز ، منتول) Licophar (ليكوفار•

پودر ريشه ختمي، اكيناسه، گلبرگ آقطي) Phytocold (فيتوكلد•

عصاره شيرين بيان، اسانس رازيانه) Rasin (رازين•

Thym (تيم آرتا• Arta ( عصاره آويشن Thym (تيم آرتا• Arta ( عصاره آويشن

عصاره آويشن ) Thymex (تيمكس•

عصاره آويشن، برگ مرزه، برگ اكاليپتوس، دانه رازيانه) Thymian (تيميان•

عصاره آويشن ) Tussian (توسيان•

  عصاره آويشن) Tussigol (توسيگل•
  عصاره آويشن شيرازي ، رازيانه شيرين) Tussivin (توسيون•

گلودرد غيرعفوني، تحريك گلو و دهان، سرفه ناشي از ترشحات دستگاه تنفسي فوقاني، خلط آور 

مصرف با احتياط در بارداري و شيردهي، عفونت مخاط گلو، مصرف 
روز بدون نظر پزشك  3بيش از 



داروهاي مؤثر بر پروستات 

عصاره گزنه،تخم كدوي بدون پوست، گل بابونه، ،عصاره ميوه خارخاسك، ) Prostatan( پروستاتان•
عصاره ميوه انيسون

عصاره گزنه) Urtan(اورتان•

عصاره ريشه گزنه) Urtidine(اورتيدين•

عصاره پوست درخت پيجيوم آفريكانوم )Pygium Africanum(پيجيوم آفريكانوم• عصاره پوست درخت پيجيوم آفريكانوم )(پيجيوم آفريكانوم•

التهاب پروستات،سوزش و تكرر ادرار و ساير عوارض ناشي از التهاب پروستات 

منع مصرف در بارداري و در كودكان



داروهاي ضد درد موضعي 

عصاره فلفل قرمز ) Capex( كاپكس•

عصاره فلفل ) Capsian(كاپسيان•

اسانس رزماري، كامفر، منتول) Rosemary(رزماري•

اسانس كرفس، اسانس نعناع) C M(سي ام•

*
) (سي ام

  *عصاره نعناع فلفلي) Menthol(منتول•

ضد درد و گرفتگي عضلاني، دردهاي آرتريت، روماتيسم  

  6منع مصرف در زخمهاي باز،افراد حساس به فلفل و در كودكان زير
سال ،عدم مصرف در اطراف چشم

به عنوان رفع احتقان بيني  نيز مصرف مي شود*



داروهاي اشتها آور 
عصاره ريشه كاسني،دانه شنبليله، ) Chicoridin( شيكوريدين•

اسانس رازيانه 

كاسني، ) Dineh General Tonic(جنرال تونيك دينه•

شنبليله، هويج، جوانه جو، رازيانه، دانه سويا، نخودفرنگي، كاكائو، وانيلين، روغن 

موز،سوكروز  

*
موز،سوكروز  

  *عصاره نعناع،دانه گشنيز،بادرنجبويه) Carmint(كارمينت•

بي اشتهايي، خستگي و ضعف عمومي، مكمل غذايي  

 برن تونيك جنرال مورد ،در ناشناخته شيكوريدين مصرف منع موارد
  با تماس عدم.اسنت مصرف منع صفرا كيسه كبد،سنگ شديد ناراحتي

)كارمينت(تنفسي سركوب و اسپاسم احتمال علت به نوزاد بيني

داروي ضد نفخ  هم هست* 



داروهاي لاغر كننده 

گندم خارجي پوسته )Chicoridin (برن دينه•

Slim(كوئيك اسليم• Quick( بذر و عصاره 

سبز شويد،چاي بذر و عصارهكرفس،

، افزايش دفعات اجابت مزاج) اسليم كوئيك(كم كردن اشتها 

 احتياط با خون فشار كاهنده داروي از همزمان استفاده صورت در
 منشاء با مقعدي خونريزي ، آپانديسيت در برن شود،پودر مصرف

 مصرف منع بلع در اشكال وجود صورت در و روده ناشناخته،انسداد
.دارد



داروهاي مؤثر بركبد و سيستم صفراوي 
تنتور ميوه خار مريم )Ami-Silymarin( سيلي مارين - امي •

عصاره شيرخشت) Bilineaster( بيلي ناستر•

عصاره كنگر فرنگي) Cynarchol(سيناركول•

عصاره كنگر فرنگي) Cynarol(سينارول•

عصاره ميوه خار مريم )Livergol(ليورگل•

عصاره ميوه خار مريم )Livomarin(ليوومارين• عصاره ميوه خار مريم )Livomarin(ليوومارين•

تنتور ميوه خار مريم )Silymarin(سيليمارين•

عصاره كنگر فرنگي )Sinabile(سينابايل•

 )سيناركول،سينارول(كبدي منشاء با صفرا ترشح كمبود ، كبد اعمال نارسايي ،)ناستر بيلي(نوزادان زردي در
  )ليوومارين ليورگل،(كبدي محيطي،سيروز سموم برابر در كبد محافظت ، آور صفرا

 بارداري در احتياط با ويروسي،مصرف صفراوي،هپاتيت مجراي انسداد در :مصرف منع
كودكان در )سيناركول،سينارول(ديابت خوراكي داروهاي و انسولين اثر وشيردهي،افزايش



بخورها 

Bineh (دينه طبي بخور• Medical Inhaler( رازيانه، دانه مورد، برگ اكاليپتوس، برگ 
بابونه گل آويشن، برگ

Eucaliptus(اكاليپتوس بخور• Inhaler( منتول و پوتار تنتور مورد، تنتور اكاليپتوس، تنتور

بابونه عصاره )Camisol(كاميسول•

   بيني ،گرفتگي سرماخوردگي هاي نشانه رفع

 سرفه بالا، تب به مبتلا بيمار.نشود مصرف خوراكي : مصرف منع
 با سال،مصرف 2 زير كودكان در ، تنفس دستگاه خونريزي و مداوم
شيردهي و بارداري در احتياط



هاضم - داروهاي ضد نفخ  
عرق رازيانه، عرق زيره سياه، عرق نعناع، عرق پونه) Caraway Mixture( كاراوي ميكسچر•

زيره سياه، انيسون، برگ نعناع ، بادرنجبويه، رازيانه ، گشنيز) Carminatif(كارميناتيف•

عصاره نعناع، گشنيز، بادرنجبويه) Carmint(كارمينت•

اسانس شويد) Dillsun (ديلسان•

رازيانه، گل بابونه،برگ نعناع) Gasterolan(گاسترولان•

اسانس آويشن شيرازي) Gastrolit(گاستروليت•

اسانس شويد) Golgripe( گل گريپ•

اسانس شويد، اسانس رازيانه، اسانس برگ نعناع )Gripe Water( گريپ واتر•

زيره سياه، انيسون، برگ نعناع ، رازيانه، رازيانه، بابونه) Karamine(كارامين•

) ( برگ نعناع   ) Mentha(منتا•

اسانس  نعناع ،  عصاره شيرين بيان) Masoument(ماسومنت•

اسانس نعناع ، اسانس رازيانه، عصاره شيرين بيان ) Menthazin(منتازين•

عصاره نعناع، گشنيز، بادرنجبويه )Supermint(سوپرمينت•

ضد نفخ ، برطرف كننده سوءهاضمه
منع مصرف درانسداد مجراي صفراوي ،نارسايي كبدي،التهاب كيسه صفرا

مصرف با احتياط در بارداري و شيردهي
گاستروليت در اختلالات تيروئيد ،بارداري و شيردهي منع مصرف دارد



داروهاي مؤثر بر سيستم ادراري 
دم آلبالو، ميوه خارخاسك، كاكل ذرت، برگ پونه) Diuretic( ديورتيك•

عصاره گياه دم اسب) Moderic(مدريك•

عصاره رازيانه، زيره سبز، برگ بو، دم گيلاس، كاكل ذرت، ميوه خار خاسك، تخم خربزه) Sankol(سنكل•

عصاره ريشه گزنه) Urtan(اورتان•

) Uratidine(اورتيدين•

مدر، كم كاري كليه، دفع سنگ كليه، عفونتهاي ادراري 

)سديم و پتاسيم(منع مصرف درصورت وجود اختلالات آب و املاح
مصرف با احتياط در بارداري و شيردهي

عصاره ريشه گزنه) Uratidine(اورتيدين•

Pygium(آفريكانوم پيجيوم• Africanum( عصاره پوست درخت پيجيوم آفريكانوم



داروهاي مؤثر بر سيستم قلب و عروق 
سير و ساير فراورده هاي محتوي) Alicom( آليكوم•

عصاره گياه كراتاگوس ميكروفيلا) Crataegus(كراتاگوس•

عصاره گياه كراتاگوس ميكروفيلا) Cratagol(كراتاگل•

عصاره كنگر فرنگي) Cynarchol(سيناركول•

دم آلبالو، ميوه خارخاسك، كاكل ذرت، برگ پونه) Duretic(ديورتيك•

عصاره گياه كراتاگوس ميكروفيلا، برگ زيتون، ميوه گياه قره قات، عناب، برگ پونه) Olea-Crat(اولئاكرات • عصاره گياه كراتاگوس ميكروفيلا، برگ زيتون، ميوه گياه قره قات، عناب، برگ پونه) Olea-Crat(اولئاكرات •

فشار خون بالا، چربي خون بالا، تصلب شرايين، ناراحتي احتقاني قلب،

گوارشي حاد زخمهاي در و سير به حساسيت در مصرف منع
شيردهي و كودكان،بارداري در احتياط با مصرف

  با كراتاگوس همزمان مصرف .دارد مصرف منع شيردهي و بارداري در كراتاگوس
 در)پتاسيم و سديم خصوص به( الكتروليتها مرتب چك لزوم.شود نمي توصيه ديگوكسين

  .مداوم مصرف صورت



داروهاي موضعي 

عصاره حنا) Alpha( آلفا•

عصاره گل هميشه بهار،عصاره اكيناسه ) Calendit E(كالنديت اي •

عصاره گل هميشه بهار) Calendula(كالاندولا•

اسيد گليسيرتينيك ريشه شيرين بيان) Enoxolin(انوكسولون•

*) Kamisol(كاميسول•  *عصاره بابونه) Kamisol(كاميسول•

سوختگي، ادرار سوختگي، اگزما،ضد خارش

 انوكسولاندر. حساس افراد در و موضعي داروهاي ساير با همزمان مصرف منع
 و بارداري در و داشته مصرف منع عفوني زخمهاي بريدگيها،سوختگي،

.شود مصرف احتياط با شيردهي

*
به صورت كمپرس 



ضدعفوني كننده موضعي/داروهاي ضد ويروس 
عصاره گل ميخك،پوست دارچين،ميوه هل) Cinnamole( سينامول•

اسانس مرزه خوزستاني) Dentol(دنتول•

عصاره ريوند) Iralvex(ايرالوكس•

*عصاره بابونه) Kamisol(كاميسول•

عصاره بابونه) Matrica(ماتريكا•

عصاره بادرنجبويه) Melissan(مليسان•

اسانس مورد) Myrtex(ميرتكس•

اسانس مورد) Myrtoplex(ميرتوپلكس• اسانس مورد) Myrtoplex(ميرتوپلكس•

عصاره گياه مسواك، بومادران، نعناع) Persica(پرسيكا•

 ، )ميرتكس و ايرالوكس( آفت ضد ،)سينامول(دهان بوي كننده برطرف كننده، عفوني ضد
.)مليسان(خال ،تب)ماتريكا(دهانشويه

 اطراف در فراورده، در موجود تركيبات به حساس افراد در مصرف منع
 مصرف منع شيردهي دوران و سال 2 زير ،كودكان بارداري در چشم،كاميسول

.دارد
مصرف بصورت كمپرس موضعي* 



داروهاي ضد قارچ موضعي 

اسانس آويشن شيرازي) Leucorex(لكوركس•

اسانس نعناع) Mintagel(مينتاژل•

اسانس درمنه) Mycoderm(مايكودرم•

 تينا سطحي قارچ ، )مينتاژل(ران و پا كچلي ،)لكوركس(رحم قارچي عفونتهاي تينا سطحي قارچ ، )مينتاژل(ران و پا كچلي ،)لكوركس(رحم قارچي عفونتهاي
)مايكودرم(ورسيكالر

 مصرف حساس افراد در .دارد مصرف منع بارداري در لكوركس
.نشود مصرف تشنج به مبتلا افراد در و بارداري در مايكودرم.نشوند



داروهاي مؤثر بر زخمهاي گوارشي 

D (رگليس -د• -Reglis( بيان شيرين ريشه عصاره

 بهار، هميشه گل عصاره بيان، شيرين ريشه عصاره )Reglisidin(رگليسيدين•

 ختمي ريشه

Reglis(معطر رگليس• Moattar( سبز، زيره بيان، شيرين ريشه  و عصاره  

ختمي گل ، رازيانه ختمي گل ، رازيانه

پيشگيري و درمان زخم معده و اثني عشر، ترشح بيش از حد اسيد معده  

شيردهي و بارداري در مصرف منع
  كودكان در و خوني،ديابتي قلبي،فشار بيماران در احتياط با مصرف

سال 6 زير


