
 

و آنببولیک  یهبنببجب اس استزوئید استفبده

 مضزات آن

اعتشّئیذ ُب گشُّی اص تشکیببت بب عبختبس هؾببَ ُغتٌذ کَ 

هْاد صیبدی سا دس بذى هبًٌذ کلغتشّل، ُْسهْى ُبی جٌغی، 

ُْسهْى ُبی آدسًبل ّ .. ؽبهل هی ؽًْذ. ُْسهْى ُبی 

هتشؽحَ اص آدسًبل کْستیکْاعتشّئیذ ُب ُغتٌذ کَ بشای حفظ 

ًذ. بب فؾبسخْى، قٌذ خْى ّ تعبدل آة ّ الکتشّلیت ضشّسی ا

ایي ّجْد ّقتی اص عْاعتفبدٍ اص اعتشّئیذ ُب بحث هی ؽْد 

تْعط ّسصؽکبساى اعتشّئیذ ُبی آًببْلیک اعتفبدٍ اص هٌظْس 

هی ببؽذ. اعتشّئیذُبی آًببْلیک داسُّبی صٌبعی ُغتٌذ کَ 

 عولکشدی هؾببَ ُْسهْى جٌغی هشداًَ)تغتغتشّى( داسًذ.

کیببت صٌبعی ّاژٍ آًببْلیک بَ خبصیت عضلَ عبصی ایي تش

اؽبسٍ داسد. ایي داسُّب ُوگی ًغخَ ای ُغتٌذ ّ پضؽک دس 

ح تغتغتشّى، بیوبسی ُبی هضهي ؽشایطی هثل پبییي بْدى عط

ف عوْهی عضلات ُوشاٍ ُغتٌذ ایي ذ ایذص کَ بب ضعٌهبً

 داسُّب سا تجْیض هی کٌذ.

ًبًذسّلْى، اکغی هتْلْى، اعتبًْصّل، اگضابْلْى ّ ... اص 

 ایي دعتَ ُغتٌذ.جولَ داسُّبی 

اعتشّئیذُبی آًببْلیک گبُب تْعط ّسصؽکبساى ّ بذًغبصاى 

دس جِت بِبْد عولکشد عضلاًی ّ ّضعیت جغوبًی هْسد عْئ 

اعتفبدٍ قشاس هی گیشًذ. اعتفبدٍ ًببجب اص ایي هْاد هی 

تْاًذ عْاسض خطشًبکی سا بَ ُوشاٍ داؽتَ ببؽذ. اص جولَ 

 اؽبسٍ کشد:عْاسض عوْهی هی تْاى بَ هْاسد صیش 

 تْهْس کبذی (1

 پشفؾبسی خْى (2

 احتببط آة (3

 ّ کلغتشّل خْى LDLافضایؼ عطح  (4

  HDLکبُؼ عطح  (5

 جْػ ّ آکٌَ (6

 عصببًیت، تغییش خلق (7

 :هزکش عْاسض ّابغتَ بَ جٌظ



 عقیوی (1

 کبُؼ ؽوبس اعپشم ُب (2

 جوع ّ کْچک ؽذى بیضَ ُب (3

 سیضػ هْ (4

 افضایؼ سیغک عشطبى پشّعتبت (5

 عْاسض ّابغتَ بَ جٌظ هًْث:

 افضایؼ هُْبی صائذ ّ هْی صْست (1

 ضخین ؽذى صذا (2

 اختلالات قبعذگی (3

 الگْی سؽذ هشداًَ (4

بشای آى دعتَ اص ًْجْاًبًی کَ ٌُْص بَ عي جِؼ سؽذ 

ُّب هی تْاى بَ سیذٍ اًذ اعتفبدٍ ًببجب اص ایي داًشع

 بلْغ صّدسط عیغتن اعکلتی ّ کْتبُی قذ آًبى هٌجش هی ؽْد.

ایي  یي داسُّب ّجْد داسد.اهکبى ّابغتگی فیضیْلْژیک بَ ا

داسُّب بش سّی الگْی تشؽح ّ عولکشد غذٍ آدسًبل ُب تبثیش 

هی گزاسًذ. ایي غذٍ هغئْل تشؽح ُْسهْى ُبی اعتشّئیذی 

هبًٌذ کْستیضّل ّ الذّعتشّى اعت. پضؽک ّقتی ایي داسُّب 

سا تجْیض هیکٌذ بشای قطع هصشف آًِب هجبْس اعت کَ دّص 

کَ بَ غذٍ آدسًبل اجبصٍ دادٍ  داسّ سا کن کن کبُؼ دُذ

ؽْد بَ فعبلیت ًشهبى خْد ببصگشدد. لاصم بَ رکش اعت کَ 

قطع ًبگِبًی اعتشّئیذ ُبی آًببْلیک هی تْاًذ بَ بشّص 

عْاسض ًبؽی اص قطع هصشف داسّ هٌجش ؽًْذ کَ بغیبس خطشًبک 

 اًذ ّ گبُب کؾٌذٍ.
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