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آشنايي با راه مناسب مصرف دارو�
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اصول نسخه پيچي
به » زمان مشخص زمان مشخص و بيمار معين بيمار معين ، دوزاژ معلوم دوزاژ معلوم ، داروي مشخص داروي مشخص « در هر نسخه بايد عوامل �

.  روشني بيان شده باشد 

:روند تحويل داروي تجويزي �

)  پذيرش( دريافت نسخه -�1
خواندن نسخه و تفسير آن -�2
آماده نمودن داروهاي نسخه - �3
كامپيوتريثبت - �4
)  نوشتن دستورات لازم( الصاق برچسب -�5
تحويل دارو به بيمار -�6
ارائه توصيه و دستور العملهاي خاص در رابطه با دارو و اطمينان از دريافت صحيح بيمار - �7



محيط فيزيكي داروخانه  
.  قفسه ها نبايد به گونه اي عميق باشد كه دسترسي آسان به دارو را مختل كند  �
�  

تنظيم قفسه ها و نيز داروهاي موجود در قفسه به صورتي باشد كه دسترسي به دارو راحت تر �
. و بهتر انجام گيرد

�  �  

.  داروهاي پرمصرف در دسترس نسخه پيچ ، يعني در واحد نسخه پيچي قرار گيرد �

.  در محدوده تحويل دارو باشد  OTCداروهاي  �

از بقيه داروها مجزا » ! سمي است « داروهاي سمي را در ويتريني با درب قفل دار و علامت  �
.  قرار داد 

.  داروهايي كه بايد دور از نور نگهداري و نيز داروهاي يخچالي را در محل مناسب قرار داد  �



محيط فيزيكي داروخانه 
مثلاً داروهاي ( داروها بايد بر اساس خواص فارماكولوژيكي با فهرست الفبايي و يا محل اثر  �

.  در قفسه چيده شود ... ) اعصاب ، داروهاي قلب و 

دارويي كه زودتر وارد شده و (  FIFOقرارگيري دارو در قسمت فعال داروخانه تابع سيستم  �
.  باشد) يا تاريخ انقضاي نزديكتر دارد ، زودتر به فروش برسد  .  باشد) يا تاريخ انقضاي نزديكتر دارد ، زودتر به فروش برسد 

.  نور و رطوبت در محل داروخانه در حد مطلوب باشد �

.از چيدن بسته هاي دارو بر روي زمين اجتناب گردد�



محيط نسخه پيچي  
روپوش ( تميز بوده ، بهداشت فردي را رعايت نموده و لباس تميز  :پراتيك �

 .استفاده كند )سفيد 
.و تميز باشد محيط فيزيكي بايد عاري از هرگونه گرد و غبار بوده�

قفسه هاي دارويي به شكل دوره اي و گردگيري و تميز كردن محيط نسخه پيچي قفسه هاي دارويي به شكل دوره اي و گردگيري و تميز كردن محيط نسخه پيچي�

را بهتر است در زير قوطيهاي مصرفي قرار داده و در  Stockقوطيها و ظروف �
ضمن تا زماني كه داروي موجود در يك قوطي تمام نشده قوطي ديگري را باز 

. نكرد 
بايد به دقت و وضوح كامل از نظر نام دارو ،  Stockتمام قوطيها و ظروف �

 .شركت سازنده و تاريخ انقضاء برچسب زني شوند



)پراتيك(نسخه پيچ 
نوشتن و شمردن بايد داراي مهارتهاي  خواندن ،توانايي نسخه پيچ علاوه بر �

  :زير نيز باشد 
موارد معمول مصرف ، دوزاژ ( داشتن اطلاعات كلي در مورد اقلام دارويي  �

ترين عوارض جانبي دارو ،  معمول تجويز ، روش صحيح مصرف ، شايع
... ) مهمترين تداخلات دارو با ساير داروها و با غذا ، شرايط نگهداري و 

ترين عوارض جانبي دارو ،  معمول تجويز ، روش صحيح مصرف ، شايع
... ) مهمترين تداخلات دارو با ساير داروها و با غذا ، شرايط نگهداري و 

دارا بودن دانش رياضي و قدرت محاسبه  �
توانايي ارزيابي كيفيت داروها  �
داشتن اشتهار به پاكيزگي ، دقت و صداقت  �
توانايي برقراري ارتباط با بيمار  �



پذيرش نسخ
گشاده رويي �
وشته شده بر روي نسخهننام �
ساير مشخصات كلي نسخه�

مشخصات سرنسخه�مشخصات سرنسخه�
متن نسخه �
مهر و امضاي پايان نسخه �

تفسير و فهم نسخه �
نسخه خوانا نبوده و يا داروي تجويزي با معيارهاي معمول نمي خواند �



آماده سازي داروهاي تجويز شده
مهمترين بخش در روند نسخه پيچي�

اسامي مشابه دارويي �
�Acculate & Accutan 

 
 

�Ritodrine & Ritalin 

دارو بر اساس شكل ، رنگ و محل قرار گرفتن دارو در قفسه مي برداشتن �
.تواند به شدت جان بيمار را تهديد نمايد

آمپول آتروپين             ساعت 12با دستور مصرف هر  mg40جنتامايسين �



آماده سازي داروهاي تجويز شده
هاي مصرفي متعدد از يك دارو Stockنداشتن �

برش را از محلي انجام دهيد كه قسمت داراي تاريخ انقضاء نزد خودتان �
.باقي بماند.باقي بماند

پاكت كاغذي يا پلاستيكي و حتي قوطي مقوايي در صورتي كه هوا خشك �
.و فاقد رطوبت باشد براي مدت كوتاه مناسب است اما كافي نيست



شمارش داروها
براي شمارش قرص و كپسولهايي  WHOبر اساس دستورالعملهاي �

:كه به صورت فله هستند يكي از روشهاي زير بايد به كار برده شود 

استفاده از قرص شمار سه گوشه و يا سيني مخصوص شمارش قرص � استفاده از قرص شمار سه گوشه و يا سيني مخصوص شمارش قرص �
تميز و يا كارد تميز كاغذ استفاده از يك تكه�
استفاده از درب همان ظرف قرص �
استفاده از هر سطح تميز عاري از گرد و غباري �



نسخه
Orderدفترچه هاي درماني، سربرگ ها ، : انواع �

:قسمت هاي اصلي هر نسخه �

مشخصات پزشك   مشخصات پزشك  �
، تلفن تماس)اهميت قانوني(مهر �

تاريخ نسخه  �
اهميت قانوني �
مخدوش بودن تاريخ�



نسخه
مشخصات بيمار�
داروي تجويزشده �

خوانا بودن، اسامي تجاري نامتعارف، كپي كردن : نام دارو �
شكل دارويي� شكل دارويي�

 CR   ،SR  ،EC: اشكال مختلف دارويي �
دستور مصرف�
�Strength

مصرف صحيح دارو�
بيمه  �



نسخه
مقدار دارو�

متناسب با دوره درمان �
خوانا بودن�
مدت تكرار�

دستور مصرف دارو�
سردرگمي بيمار و داروساز، احتمال خطر: خوانا بودن دستور مصرف �
كلاريترومايسين،ستريزين،آزيترومايسين: درست بودن دستور مصرف �
سردرگمي بيمار و داروساز: “ طبق دستور “ �
�qd , bid , tid , qid , qod , hs , prn



پيشگيري از اشتباهات رايج
جا انداختن اطلاعات �

تكرار قطره هاي چشمي�
دسته دارويي، فرم دارويي: جايگزيني دارو � دسته دارويي، فرم دارويي: جايگزيني دارو 

بد نوشتن نسخه�
نوع دارو، قدرت دارو، دستور مصرف: بد خطي �
بي دقتي در نوشتن  �

قدرت دارو �
�10u  =100 



پيشگيري از اشتباهات رايج
بي دقتي در نوشتن�

ايراني و خارجي: كاربامازپين �
�Digoxin , Digestive �Digoxin , Digestive

�Halopridol : 0.5 , 5 , amp 50 , 5

عدم توجه به پذيرش بيمار�
قيمت: عدم خريد دارو �
كودكان، اشكال آهسته رهش: داروي نامتناسب �



پيشگيري از اشتباهات رايج
عدم توجيه بيمار�

فشار خون، ديابت، آنتي بيوتيك ها�
تكرار بدون نسخهآنتي بيوتيك ها، ضد افسردگي ها، : دوره درمان � تكرار بدون نسخهآنتي بيوتيك ها، ضد افسردگي ها، : دوره درمان �
تعويض دارو�

عدم توجه به سابقه قبلي بيمار�
بيماري هاي همزمان�
داروهاي قبلي�



پيشگيري از اشتباهات رايج

عدم آشنايي با داروهاي جديد�

تجويز داروهاي خاص�تجويز داروهاي خاص
�Ritaline®

�Venofer®

داروهاي بيمارستاني�
III  ،IV  ،Vكلاس : قابليت تكرار نسخه �



راههاي مصرف داروها و اشكال دارويي
راه خوراكي �
)Tab(قرص  �
�FC , EC , SR , CR , ER , SL , EFF. , Vag

�Scored , Double scored �Scored , Double scored

)Cap(كپسول �
�CR , SR , Inhalation

�Hard gel , Soft gel (Pearl)

)Syrup , Susp , Sol , Drop(شربت، سوسپانسيون،محلول،قطره •



راههاي مصرف داروها و اشكال دارويي

راه تزريقي�
�IM , SC , IV 

�Amp , Vial , Prefilled Syringe �Amp , Vial , Prefilled Syringe 

راه پوستي�
�Cream , Oint , Lotion

�Patch , Implant



راههاي مصرف داروها و اشكال دارويي

راه استنشاقي�
�Spray , Nebulizer , Inhaler

دهان ، بيني�دهان ، بيني�

راه ركتال�
�Supp , Enema



تداخلات دارويي

تداخلات فارماكوكينتيكي�
از طريق تاثير بر جذب دارو، توزيع دارو، متابوليسم دارو ويا دفع آن �

تداخلات فارماكوديناميكي�
از طريق ايجاد اثرات فارماكولوژيكي مشابه يا متضاد�

سميت مركب�
از طريق اثرات سمي مشابه بر يك عضو معين�



تداخلات فارماكوكينتيكي
جذب�

تاثير بر حركات دستگاه گوارش�
�Chelating

توزيع�
رقابت براي اتصال به پروتيين هاي پلاسما�
جابجا نمودن دارو از محل اتصال بلافتي�



تداخلات فارماكوكينتيكي
متابوليسم�

)CP450(تاثير بر آنزيم هاي ميكروزومال كبدي �

بــاربيتورات هــا، كاربامــازپين، فنــي تــويين، پريميــدون،  : القــاي آنــزيم �
ريفامپين

ــزيم  � ــار آنــ ــول،  : مهــ ــين، آلوپورينــ ــايمتيدين، سيپروفلوكساســ ســ
كلرآمفنيكل،ديلتيازم، اريترومايسين، فلوكونازول، كتوكونازول

دفع�
تاثير بر ترشح كليوي�



تداخلات دارويي
آزاتيوپرين و مركاپتوپورين: آلوپورينول �

آهن، كتوكونازول، فلوروكينولون ها، تتراسايكلين ها: آنتي اسيدها �

: ضد انعقاد هاي خوراكي �
، ساليسيلاتها، سيرNSAIDsسايمتيدين، �
كاربامازپين، باربيتورات ها، كلستيرامين �



تداخلات دارويي
�TCAs :MAOIs تيرامين، دكسترومتورفان، فلوكستين ،

اريترومايسين، كلاريترومايسين، گريپ فروت، : ترفنادين، سيزاپرايد �
كتوكونازولكتوكونازول

:بلوكرها -بتا�
سايمتيدين،كلرپرومازين،فوروسمايد�
)ايندومتاسين( NSAIDsالقا كننده هاي آنزيمي، �



تداخلات دارويي
فلوروكينولون ها، تتراسايكلين ها، : آهن و يون هاي دو ظرفيتي ديگر�

چاي و لبنيات

NSAIDs: متوتركسات � NSAIDs: متوتركسات �

، مكمل هاي پتاسيم ACEIs: ديورتيك هاي احتباس دهنده پتاسيم �
اريترومايسين، سيپروفلوكساسين: تئوفيلين �
�NSAIDs



تداخلات غذايي
ديورتيكها�
سيپروفلوكساسين�
آزيترومايسين�
كاپتوپريل� كاپتوپريل�
لووتيروكسين�
وارفارين�
نيتروكانتين�



موارد منع مصرف داروها
دي سيكلومين، پرومتازين، بلادونا پي بي،ديفنوكسيلات�
)®Femara(لتروزول�
�Venofer® و تركيبات آهن �Venofer® و تركيبات آهن
ريتالين�
سيلدنافيل�
اگنوگل�



داروهاي تقلبي
داروهاي بدون مجوز�

داروهاي تقلبي و بدون كيفيت� داروهاي تقلبي و بدون كيفيت�

سعي بر تجويز داروهاي مشابه�



با تشكر از توجه  
شما


